ALTALANOS ADATKEZELESI TAJEKOZTATO
(GDPR - General Data Protection Regulation - alapjan)

a www.tovabblepes.com weboldalon keresztiil nyajtott szolgaltatasok igénybevételéhez

Nyiregyhaza

2024.

A Szolgaltatoé:

A Szolgaltaté, Olah Viktoria Katalin E.V. (Ad6szama: 44495110-1-35, e-mail cime:
tovabblepes.info@gmail.com) a www.tovabblepes.com weboldal tulajdonosa és lizemeltetGje.

A Szolgaltatoval kizarolag elektronikus Gton vehet6 fel a kapesolat, a fentebb megjelolt e-mail
cimen, valamint az email cimre atiranyitott ,Minup” id6pontfoglal6 rendszeren keresztiil
(https://app.minup.io/book/tovabblepes).

A Szolgaltaté a szolgaltatasat kizarolag természetes személyek részére nyujtja.

A Szolgaltaté a Szolgdaltatast igénybe vevd adatait kizardlag a szolgaltatas érdekében jogosult
felhasznalni, azokra referencia adatokként is csak a Szolgdltatast igénybe vevs engedélye alapjan
hivatkozhat.

A Szolgaltaté adatkezelésének részletes szabalyai az Altaldnos Adatkezelési Tajékoztatéban
talalhatoak, amely a Szolgdltaté weboldalan (www.tovabblepes.com/altalanos-adatkezelesi-
tajekoztato/) hozzaférheto.

A Szolgaltatast igénybe vevé (a tovabbiakban Felhasznald):

A Felhaszndl6 elismeri, hogy a kiilon nem szabalyozott rendelkezések tekintetében az ASZF
rendelkezéseit kell alkalmazni, melynek a Felhasznal6 a ,Minup” id6pontfoglalé rendszeren
keresztiili id6pont foglalassal, majd a szolgaltatas igénybevételével alaveti magat.

A Felhasznalé tudomasul veszi, hogy a honlapon olvashat6 bejegyzések nem mindsiilnek szakmai
allasfoglalasnak, tekintettel a helyzetek és problémak egyedi természetére, ezért elbiralasuk és
alkalmazasuk a Felhasznalo felelGssége.

Felhasznalo lehet minden cselekvéképes, 18. életévét betoltott természetes személy.
Maganszemélyként, 18. életéve betoltése el6tt csak sziil6i engedéllyel veheti igénybe a Szolgaltato
altal kinalt szolgaltatasokat, hiszen cselekvéképessége korlatozott.

A Felhasznalé magéanszemély tudomasul veszi, hogy a weboldalon kitolthet6 ,WP Form” tipusa
{irlapok bekiildése csakis az Altaldnos Adatvédelmi Tajékoztaté és az ASZF (Altalanos
Szolgaltatdsi Feltételek) elolvasasarol és elfogadasarol tett nyilatkozattal lehetséges. A Nyilatkozat
birtokaban a Szolgaltaté a Felhasznalo altal megadott személyes adatokat az Adatkezelési
Hozzdjarulé Nyilatkozatban megjelolt kezelési célok szerint jogosult kezelni.

Személyes adatnak mindsiil a Felhasznalé minden olyan adata, amely azonositott vagy
azonosithat6 természetes személyre (,érintett”) vonatkozo barmely informaci6; azonosithato az a
természetes személy, aki kozvetlen vagy kozvetett modon, kiillonosen valamely azonosit6, példaul
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név, szam, helymeghatarozo adat, online azonosit6 vagy a természetes személy testi, fiziologiai,
genetikai, szellemi, gazdasagi, kulturalis vagy szocialis azonossagara vonatkozo egy vagy tobb
tényez6 alapjan azonosithato (GDPR 4. cikk 1) bekezdés).

Az Altalanos Adatkezelési Tajékoztaté célja:

Az adatkezelési tajékoztat6 célja, hogy a weboldal szolgaltatasainak igénybe vevéi pontos
tajékoztatast kaphassanak arrol, hogy személyes adataikat kik és milyen mo6don kezelik, hasznaljak
fel illetve, hogy az adatkezeléssel kapcsolatban milyen jogok illetik meg Gket.

Adatkezelési hozzajarulé nyilatkozat:

A GDPR 7. cikk (1) bekezdés szerint, ha az adatkezelés hozzajarulason alapul, az Adatkezel6nek
(Szolgaltatonak) képesnek kell lennie annak igazolasara, hogy a Felhasznalo a személyes adatai
kezeléséhez hozzajarult.

A Szolgaltaté a Felhasznalok személyes adatait bizalmasan, a hatalyos jogszabalyi elGirasokkal
osszhangban kezeli, meg6rzi azok bizalmas jellegét és megteszi mindazon technikai
intézkedéseket, illetSleg kialakitja mindazon kezelési eljarasokat, amelyek elsésorban az EUROPAI
PARLAMENT ES A TANACS 2016. 4prilis 27-i (EU) 2016/679 RENDELETE , a tovabbiakban:
GDPR - General Data Protection Regulation), az informéaciés onrendelkezési jogrol és az
informacioszabadsagrol sz616 2011. évi CXII. Torvény (a tovabbiakban Adatvédelmi torvény),
valamint az erre vonatkoz6 egyéb hatélyos jogszabalyok rendelkezéseinek megfeleld érvényre
juttatasahoz sziikségesek. A GDPR 13. cikke alapjan az adatkezel6 az alabbi tajékoztatast adja:

A Szolgaltatoé (Adatkezeld) adatai:

Neév: Olah Viktoria Katalin E.V.
E-mail cimek: tovabblepes.info@gmail.com; info@tovabblepes.com
Weboldal: www.tovabblepes.com

Adatvédelmi tisztviselGje: az adatkezel6 a GDPR 37. cikke alapjan adatvédelmi tisztvisel6
kinevezésére nem koteles

Adatvédelmi és adatkezelési kérelmek: Adatvédelemmel kapcsolatos kérelmek és panaszok a
tovabblepes.info@gmail.com e-mail cimre kiildhet6ek. Az adatkezel6 a kérelmeket és panaszokat
a legrovidebb idén beliil, legfeljebb azonban 30 nap alatt a levélben megjeldlt cimre valaszolja meg.

Adattovabbitas kiilfoldre: nem torténik adattovabbitas kiilfoldre.

Adatkezelési célok:

A Szolgaltaté az alabbi adatkezelési célok végett tarolja a Felhasznalok adatait:
- a Felhasznalok altal megadott kapcsolattartasi adatok kezelése;
- konzultacios jegyzetek készitése felidézhetGség céljabol;
- frissit6 masszazs esetén az ellenjavallatok mérlegeléséhez korabbi orvosi diagnézisok
megismerése;
- marketing tevékenység végzése (4j szolgaltatasok bevezetésérol, kedvezményekrol hirleveles
tajékoztato) céljabol;
- ahatalyos szamviteli szabalyoknak megfelel§ szamla kiéllitasa;
- korlatozottan cselekvéképes kiskora gyermek személyes adatainak kezelése;
- lugyfélkapcsolat fenntartasa;
- abels6 adminisztracié megkonnyitése;
céljabol.
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A személyes adatok felhasznalasanak jogalapja:

Tevékenység

Jogalap

1.

Felhasznalok altal megadott kapcsolattartasi adatok
kezelése, konzultacios jegyzetek készitése felidézhetGség
céljabol, frissité masszazs esetén az ellenjavallatok
mérlegeléséhez korabbi orvosi diagnézisok megismerése,
marketing tevékenység végzése (11j szolgaltatasok
bevezetésérol, kedvezményekrdl hirleveles tajékoztatd)
céljabdl.

GDPR 6. cikk (1). bekezdés
a) pont

A hatalyos szamviteli szabalyoknak megfelel6 szamla
kiallitasa

GDPR 6. cikk (1). bekezdés
c¢) pont

Korlatozottan cselekvéképes kiskort gyermek személyes
adatainak kezelése

GDPR 6. cikk (1). bekezdés
f) pont

Az adatkezelés idGtartamas:

Tevékenység

IdGtartam (év)

1.

Felhasznalok altal megadott kapcsolattartasi adatok
kezelése, konzultacios jegyzetek készitése felidézhetoség
céljabdl, frissité masszazs esetén az ellenjavallatok
mérlegeléséhez korabbi orvosi diagnézisok megismerése,
marketing tevékenység végzése (Gj szolgaltatasok
bevezetésérol, kedvezményekrdl hirleveles tajékoztatd)
céljabol

a kapcsolat fennallasat
kovet6 maximum 1 év

A hatalyos szamviteli szabalyoknak megfelel6 szamla
kiallitasa

8 év

Korlatozottan cselekvéképes kiskort gyermek személyes
adatainak kezelése

a kapcsolat fennallasat
kovetd maximum 1 év

Az adatkezelés modja:

A személyes adatok tarolasa és kezelése informatikai eszkozokkel, szamitogépen torténik.
A konzultaciok tartalmanak leirasa papiralapon keriil tarolasra a szolgaltatas Gjboli igénybevétele
végett, a kovethetdség céljabol.

Az adatkezelés szamitogépes kornyezete:

A tarolt adatok védelmének eszkozei: Avast Security program

Windows operaci6s rendszer,
WordPress honlapkészit6 rendszer.

Incidenskezelés:

Az adatvédelmi incidens fogalma: a biztonsag olyan sériilése, amely a tovabbitott, tarolt vagy
mas mobdon kezelt személyes adatok véletlen vagy jogellenes megsemmisitését, elvesztését,

megvaltoztatasat, jogosulatlan kozlését vagy az azokhoz valo6 jogosulatlan hozzaférést eredményezi.
(GDPR - 4. cikk 12) bekezdése)

Az adatkezel6 intézkedései incidens észlelése esetén:
az adatvédelmi incidenst indokolatlan késedelem nélkiil, és ha lehetséges, legkésGbb 72
oraval a tudomasszerzést kovetGen be kell jelenteni az illetékes feliigyeleti hat6sagnal;
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o ha az adatvédelmi incidens val6szintisithetGen magas kockazattal jar a természetes
személyek jogaira és szabadsagaira nézve, az adatkezel6 indokolatlan késedelem nélkiil
tajékoztatja az érintettet az adatvédelmi incidensrol;

o az Adatkezel6 nyilvantartja az adatvédelmi incidenseket.

A Felhasznalot nem kell az adatvédelmi incidensrdl tajékoztatni, a GDPR 34. cikk (3) bekezdés a)
b) c) pontjainak megléte esetén.

Az illetékes hatosag utasithatja az Adatkezel6t, hogy tajékoztassa a Felhasznalot az adatvédelmi
incidensr6l a GDPR 58. cikk (2) bekezdés €) pontja szerint.

Az adatkezelés érintettjeinek jogai:

A személyes adatkezeléssel érintetteket a jogszabalyok alapjan az alabbi jogok illetik meg (GDPR
III. Fejezet 12.-23. cikke):

a/ hozzaférési jog (adatok megismerése, az a tény, hogy torténik-e adatkezelés);

b/ kiigazitas joga (amennyiben egy adat elavult vagy helytelen, ennek kiigazitasa);

c/ torlés joga (kizarolag a hozzajarulason alapul6 adatkezelés esetén);

d/ az adat kezelésének korlatozasa;

e/ a személyes adatok direkt marketing célokra valo hasznalatadnak megtiltasa;

f/ személyes adatok harmadik személy, szolgaltaté szamara torténé atadasanak engedése, vagy
ennek megtiltasa;

g/ barmely, az adatkezel§ altal kezelt személyes adatrél masolat kérése;

h/ tiltakozas a személyes adat hasznalata ellen.

Az érintettek jogorvoslati forumai:

Adatvédelmi feliigyeleti hat6sag: Nemzeti Adatvédelmi és Informaci6szabadsag Hatosag
(NAIH) 1125 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 22/C. E-mail cime: ugyfelszolgalat@naih.hu.
Az adatvédelmi perek az érintett valasztasa szerint az érintett lakohelye vagy tartézkodasi helye
szerinti torvényszék el6tt is megindithatok.
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Nyiregyhaza, 2024. februar 2.

Olah Viktoria Katalin E.V.
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A www.tovabblepes.com weboldal tulajdonosa és iizemeltetdje
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