RESZVETELI SZERZODES

amely létrejott egyrészrol:

Szolgaltaté neve: Olah Viktoria Katalin E.V., 58260777
Székhely: 4551 Nyiregyhaza (Oros), Friss utca 52.
Adoszam: 44495110-1-35

E-mail: tovabblepes.info@gmail.com

tovabbiakban: Szolgaltato,

masrészrél:

RESZIVEVO TMEVE: .......oocevvieiiiieeeeeeeetee ettt et eeeteeeeeateeeetaeeeesseeeeseeeeessaeeesseeeessseesssseeesseeennns
LAKCIIN: ...ooiiiiiiee ettt eett e e eete e e e taeeeetsaeeetseeeesseeeesseeeesseeeeasseeeennseeesreennns
Bl ..o e e e e e eebe e e e ar e e eeraeeeaaeeeenaeeenreas
tovabbiakban: Résztvevo

a kovetkezd feltételekkel:

1. A SZERZODES TARGYA

A Szolgaltato vallalja, hogy a Résztvevl szdmaéra biztositja a ,,Els6 1épés — 9 hetes Intenziv
Onismereti Program” teljes kor elérését, a jelen szerz6désben rogzitett feltételek szerint.

2. A PROGRAM TARTALMA

A program négy f6 szakaszbdl és egy utankovetési feladatbol all, az alabbi bontas szerint:

e 0. szakasz — Felvételi beszélgetés (dijmentes)
o Extra feladat — Motivacio, hatoerdk, tamogatok, védelem

e 1.szakasz — Feltaras (1—3. hét) - a konzultaci6 részletei a 3. pontban szerepelnek
o 1. hét — Eletteriiletek feltérképezése
o 2. hét — Probléma meghatarozasa
o 3. hét — Iranykijelolés (akcibterv)

o 2,szakasz — Megértés (4—-6. hét) - a konzultaci6 részletei a 3. pontban szerepelnek
o 4. hét — Dontési pont - Mikor 1épsz? (Fordul6pont)
o 5.hét — Akadalyok, kifogasok, szabot6rok
o 6. hét — Lehet6ségek és 1j néz6pontok

o 3. szakasz — Erzelmi feldolgozas (7—9. hét) - a konzulticié részletei a 3. pontban
szerepelnek

o 7.hét — Komfortzona atlépése

o 8. hét — Alkalmazas és jatszmak felismerése
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o 9. hét — Lezaras és tanulsagok integralasa
e 4.szakasz — Utankovetés (extra feladat) (dijmentes)

o Extra feladat — Eletteriiletek tjraértékelése

A program része tovabba: AJANDEKOK:
e Programzaro osszefoglalo hanganyag — (google drive-rol letolthet6 forméaban)
o Emlékezteto ajandék a program lezarta utan — (postai tton)

A részletes tematika a kovetkezd linken érhet§ el:
https://tovabblepes.com/elso-lepes-intenziv-onismereti-program

3. A PROGRAM MENETE ES FELTETELEI

A Résztvev6 vallalja, hogy a program soran:
e 3 hetente részt vesz a személyes vagy online konzultacidkon (egyeztetett id6pontban),
o elvégzi az adott hét 6nismereti feladatat a megadott hataridére (google tirlap).

A heti onismereti feladatok kitoltésére és bekiildésére minden héten hétfé reggel
7:00-t61 csiitortok éjtélig van lehetGség.

Ez a hatarid6 biztositja a Szolgaltatd szamara, hogy a bekiildott anyagokat a kovetkezo
konzultacio el6tt atolvassa és feldolgozza.

Tovabbi kapcsolattartas emailben torténik: info@tovabblepes.com

4. A PROGRAM DiJA ES FIZETESI FELTETELEK

A program teljes ara: 110.000 Ft
A Résztvevl szamara a bevezet$ ar: 55.000 Ft, amely harom részletben keriil szamlazasra:

Részlet 1ddszak Osszeg iscf(’z;ill:lll?tja Liallitasanak lFlilzt;trifli(’S
1.részlet 2025.05.05—05.25. 11.000 Ft a babus allitas utan 8 nap
2.részlet 2025.05.26—06.15. 22.000 Ft a Bels6 utazas utan 8 nap
3.részlet 2025.06.16—07.06. 22.000 Ft a Bels6 utazas utan 8 nap
3részlet Osszesen 55.000 Ft

A fizetésekrdl a Szolgaltato elektronikus szamlat allit ki, melyet a Résztvevd a megadott e-mail
cimére kap meg. A fizetés banki atutalassal torténik, 8 napos fizetési hataridével.
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5. LEMONDAS ES VISSZALEPES

A programra torténd jelentkezés utan a lemondas az alabbi feltételekkel lehetséges:

5.1 Elallas a program kezdetén

A Résztvevl jogosult a program elsé hetében, legkésébb 2025.05.11.-ig irdsban elallni a
szerz6déskotéstdl. Ebben az esetben a Szolgaltato, ha mar tortént dijfizetés, teljes egészében
visszatériti a Résztvevl részére 8 napon beliil.

Ez esetben postacim: Olah Viktéria Katalin, 4551, Nyiregyhdza, Friss utca 52.

5.2 Visszalépés a program megkezdése utan

A program megkezdése utan torténd visszalépés esetén pénzbeli visszatérités nem jar, és
a fentebb, 3. pontban megadott litemterv szerint fog torténni a szamlazas.

Rendkiviili, indokolt élethelyzet (pl. betegség, csaladi esemény) esetén a Résztvevd irasban
kérheti:

e aprogram kés6bbi id6pontra valé halasztasat, vagy
e részosszeg visszatéritését.
Az elbiralas egyedi mérlegelés alapjan, a Szolgaltat6 dontése szerint torténik.

Ez esetben postacim: Olah Viktoéria Katalin, 4551, Nyiregyhaza, Friss utca 52.

5.3 Szerz6désbontas a Szolgaltat6 részérdl

A Szolgaltato fenntartja a jogot a szerz6dés egyoldala felmondésara, ha a Résztvevd:
e silyosan megsérti a program etikajat, csoportdinamikai szabélyait,
e ismételten nem jelenik meg az iiléseken vagy nem kommunikal,

e 2 hétnél hosszabb fizetési késedelembe esik, és a felszolitas ellenére sem rendezi
tartozasat.

Ilyen esetben a mar befizetett 6sszegek nem keriilnek visszatéritésre.

5.4 A Szolgaltaté altali idopontmodositas

A Szolgaltaté fenntartja a jogot, hogy rendkiviili esetben (pl. betegség, technikai akadaly)
modositsa a program egyes id6pontjait. Err6l a Résztvevot haladéktalanul értesiti, és torekszik
az 0j id6pont egyeztetésére.

6. ADATKEZELES

A Résztvevé tudomasul veszi, hogy a jelentkezés soran megadott személyes adatait a
Szolgaltato kizarolag a programmal kapcsolatos kommunikacio6 és szamlazas céljara hasznalja
fel. Az adatkezelés megfelel az Europai Unio Altalanos Adatvédelmi Rendeletének (GDPR).



7. VEGYES RENDELKEZESEK

e Aszerz6dés hatalyba 1ép a Résztvevd és a Szolgaltato altali alairassal (vagy elektronikus
elfogadassal).

e A szerz6dés akkor tekinthet6 érvényesnek, ha a beszkennelt vagy fotozott, alairt
példanyt a Résztvevs visszakiildi a Szolgaltaté szamara e-mailben (visszakiildés helye:
info@tovabblepes.com). Ha barmilyen okbdl az eredeti példany is sziikséges, azt kiilon
jelezni fogom.

e A felek kijelentik, hogy a szerz6dés megkotése onkéntes, és annak tartalmat
megismerték, elfogadjak.

e A jelen szerzédésben nem szabalyozott kérdésekben a Polgari Torvénykonyv
rendelkezései az iranyadoak.

KT o eeeeeeee e et eeaaaaaaes

Szolgaltato alairasa:

Résztvevo alairasa:
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1. sz. melléklet:

ETIKAI ES EGYUTTMUKODESI SZABALYZAT

»Els6 1épés — 9 hetes Intenziv Onismereti Program” résztvevoi szamara

A kovetkezo alapelvek célja, hogy biztonsagos, tiszteletteljes és eredményes egylittmi{ikodést
biztositsanak a Résztvevs és a Szolgaltatd kozott az egyéni onismereti munka soran.

A programon valo részvétel e szabalyzat elfogadasat is jelenti.

1. Titoktartas

e A Szolgaltat6 teljes korti titoktartassal kezeli a Résztvevd altal megosztott személyes
informéciokat.

e A Résztvevd vallalja, hogy a konzultacidok soran kapott feladatokat és anyagokat
kizarélag sajat fejlédése céljabol hasznalja fel, azokat harmadik félnek nem tovabbitja.

2. Kapcsolattartas és elérhetiség

e A konzultaciok id6pontjat a felek kozosen egyeztetik. A lefoglalt id6pontok pontos
betartasa mindkét fél érdeke.

o IdSpont-mddositasra vagy lemondésra legkés6bb 24 6raval a konzulticio el6tt van
lehet6ség. Ennek elmaradasa esetén az adott alkalom elszamoltnak mindsiil.

3. Aktiv részvétel

e A Résztvevd véllalja, hogy a program ideje alatt aktivan részt vesz az alkalmakon,
valamint elvégzi a rabizott 6nismereti feladatokat és reflektal a folyamatra.

e A Szolgéltatd a Résztvevs haladasat és igényeit figyelembe véve biztositja a személyre
szabott tamogatast.

4. Kolcsonos tisztelet

e Az Onismereti munka soran mindkét fél tisztelettel és itélkezésmentesen viszonyul
egymashoz.

e Az érzelmek, nehézségek és elakadasok megosztasa bizalomra épiil; az Gszinteség
fontos része a folyamatnak.

5. Hatarok és felel6sség

e Az Onismereti program nem helyettesiti a pszichoterapiat vagy orvosi kezelést. A
Szolgaltat6 nem diagnosztizal és nem nyujt egészségiigyi ellatast.



e A Résztvevl felelGssége eldonteni, hogy az egyéni Onismereti munka megfelel6
szamara, és kérhet-e sziikség esetén mas tipusa tamogatast (pl. pszichologus).

6. A Szolgaltatas megsziintetése
A Szolgéltato fenntartja a jogot a program megszakitasara, ha:

e a Résztvevl tobbszori figyelmeztetés ellenére nem jelenik meg az egyeztetett
alkalmakon, vagy huzamosabb ideig nem kommunikal;

e agressziv, tiszteletlen vagy manipulacios viselkedést tanusit;

e olyan viselkedést mutat, amely szandékosan megneheziti vagy ellehetetleniti az
egyiittmiikodést.

Ebben az esetben a mar befizetett részvételi dij nem jar vissza.

7. Zaro6 rendelkezések
E szabalyzat az egyéni Onismereti folyamat része.

A Résztvevd a jelentkezéssel és a szerzédés alairasaval elfogadja jelen
szabalyzat rendelkezéseit, és elkotelezi magat a kozos munka kereteinek
tiszteletben tartasa mellett.

A PROGRAM SZELLEMISEGE:

Ez az onismereti folyamat egyiittérzésre, elfogadasra és bels6 novekedésre épiil.

A szabalyok betartésa segit abban, hogy mindenki szdméra megtartd, emelkedett 1égkor
jojjon létre.



