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RÉSZVÉTELI SZERZŐDÉS 

 

amely létrejött egyrészről: 

Szolgáltató neve: Oláh Viktória Katalin E.V., 58260777 

Székhely: 4551 Nyíregyháza (Oros), Friss utca 52. 

Adószám: 44495110-1-35 

E-mail: tovabblepes.info@gmail.com  

továbbiakban: Szolgáltató, 

másrészről: 

Résztvevő neve: …………………………………………………………………………………..……………………. 

Lakcím: ……………………………………………………………………………………………………………………… 

E-mail: ……………………………………………………………………………………………………………………….. 

továbbiakban: Résztvevő 

a következő feltételekkel: 

 

1. A SZERZŐDÉS TÁRGYA 

A Szolgáltató vállalja, hogy a Résztvevő számára biztosítja a „Első lépés – 9 hetes Intenzív 

Önismereti Program” teljes körű elérését, a jelen szerződésben rögzített feltételek szerint. 

 

2. A PROGRAM TARTALMA 

A program négy fő szakaszból és egy utánkövetési feladatból áll, az alábbi bontás szerint: 

• 0. szakasz – Felvételi beszélgetés (díjmentes) 

o Extra feladat – Motiváció, hatóerők, támogatók, védelem 

• 1. szakasz – Feltárás (1–3. hét) - a konzultáció részletei a 3. pontban szerepelnek 

o 1. hét – Életterületek feltérképezése 

o 2. hét – Probléma meghatározása 

o 3. hét – Iránykijelölés (akcióterv) 

• 2. szakasz – Megértés (4–6. hét) - a konzultáció részletei a 3. pontban szerepelnek 

o 4. hét – Döntési pont - Mikor lépsz? (Fordulópont) 

o 5. hét – Akadályok, kifogások, szabotőrök 

o 6. hét – Lehetőségek és új nézőpontok 

• 3. szakasz – Érzelmi feldolgozás (7–9. hét) - a konzultáció részletei a 3. pontban 

szerepelnek 

o 7. hét – Komfortzóna átlépése 

o 8. hét – Alkalmazás és játszmák felismerése 
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o 9. hét – Lezárás és tanulságok integrálása 

• 4. szakasz – Utánkövetés (extra feladat) (díjmentes) 

o Extra feladat – Életterületek újraértékelése 

 

A program része továbbá: AJÁNDÉKOK: 

• Programzáró összefoglaló hanganyag – (google drive-ról letölthető formában) 

• Emlékeztető ajándék a program lezárta után – (postai úton)  

A részletes tematika a következő linken érhető el: 

https://tovabblepes.com/elso-lepes-intenziv-onismereti-program 

 

3. A PROGRAM MENETE ÉS FELTÉTELEI 

A Résztvevő vállalja, hogy a program során: 

• 3 hetente részt vesz a személyes vagy online konzultációkon (egyeztetett időpontban), 

• elvégzi az adott hét önismereti feladatát a megadott határidőre (google űrlap). 

A heti önismereti feladatok kitöltésére és beküldésére minden héten hétfő reggel 

7:00-tól csütörtök éjfélig van lehetőség. 

 

Ez a határidő biztosítja a Szolgáltató számára, hogy a beküldött anyagokat a következő 

konzultáció előtt átolvassa és feldolgozza. 

További kapcsolattartás emailben történik: info@tovabblepes.com  

 

4. A PROGRAM DÍJA ÉS FIZETÉSI FELTÉTELEK 

A program teljes ára: 110.000 Ft 

A Résztvevő számára a bevezető ár: 55.000 Ft, amely három részletben kerül számlázásra: 

Részlet Időszak Összeg 
Számla kiállításának 

időpontja 

Fizetési 

határidő 

1. részlet 2025.05.05–05.25. 11.000 Ft a bábus állítás után 8 nap 

2. részlet 2025.05.26–06.15. 22.000 Ft a Belső utazás után 8 nap 

3. részlet 2025.06.16–07.06. 22.000 Ft a Belső utazás után 8 nap 

3 részlet összesen 55.000 Ft   

 

A fizetésekről a Szolgáltató elektronikus számlát állít ki, melyet a Résztvevő a megadott e-mail 

címére kap meg. A fizetés banki átutalással történik, 8 napos fizetési határidővel. 
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5. LEMONDÁS ÉS VISSZALÉPÉS 

A programra történő jelentkezés után a lemondás az alábbi feltételekkel lehetséges: 

 

5.1 Elállás a program kezdetén 

A Résztvevő jogosult a program első hetében, legkésőbb 2025.05.11.-ig írásban elállni a 

szerződéskötéstől. Ebben az esetben a Szolgáltató, ha már történt díjfizetés, teljes egészében 

visszatéríti a Résztvevő részére 8 napon belül. 

Ez esetben postacím: Oláh Viktória Katalin, 4551, Nyíregyháza, Friss utca 52. 

 

5.2 Visszalépés a program megkezdése után 

A program megkezdése után történő visszalépés esetén pénzbeli visszatérítés nem jár, és 

a fentebb, 3. pontban megadott ütemterv szerint fog történni a számlázás. 

Rendkívüli, indokolt élethelyzet (pl. betegség, családi esemény) esetén a Résztvevő írásban 

kérheti: 

• a program későbbi időpontra való halasztását, vagy 

• részösszeg visszatérítését. 

Az elbírálás egyedi mérlegelés alapján, a Szolgáltató döntése szerint történik.  

Ez esetben postacím: Oláh Viktória Katalin, 4551, Nyíregyháza, Friss utca 52. 

 

5.3 Szerződésbontás a Szolgáltató részéről 

A Szolgáltató fenntartja a jogot a szerződés egyoldalú felmondására, ha a Résztvevő: 

• súlyosan megsérti a program etikáját, csoportdinamikai szabályait, 

• ismételten nem jelenik meg az üléseken vagy nem kommunikál, 

• 2 hétnél hosszabb fizetési késedelembe esik, és a felszólítás ellenére sem rendezi 

tartozását. 

Ilyen esetben a már befizetett összegek nem kerülnek visszatérítésre. 

 

5.4 A Szolgáltató általi időpontmódosítás 

A Szolgáltató fenntartja a jogot, hogy rendkívüli esetben (pl. betegség, technikai akadály) 

módosítsa a program egyes időpontjait. Erről a Résztvevőt haladéktalanul értesíti, és törekszik 

az új időpont egyeztetésére. 

 

6. ADATKEZELÉS 

A Résztvevő tudomásul veszi, hogy a jelentkezés során megadott személyes adatait a 

Szolgáltató kizárólag a programmal kapcsolatos kommunikáció és számlázás céljára használja 

fel. Az adatkezelés megfelel az Európai Unió Általános Adatvédelmi Rendeletének (GDPR). 



4 
 

 

7. VEGYES RENDELKEZÉSEK 

• A szerződés hatályba lép a Résztvevő és a Szolgáltató általi aláírással (vagy elektronikus 

elfogadással). 

• A szerződés akkor tekinthető érvényesnek, ha a beszkennelt vagy fotózott, aláírt 

példányt a Résztvevő visszaküldi a Szolgáltató számára e-mailben (visszaküldés helye: 

info@tovabblepes.com). Ha bármilyen okból az eredeti példány is szükséges, azt külön 

jelezni fogom. 

• A felek kijelentik, hogy a szerződés megkötése önkéntes, és annak tartalmát 

megismerték, elfogadják. 

• A jelen szerződésben nem szabályozott kérdésekben a Polgári Törvénykönyv 

rendelkezései az irányadóak. 

 

 

Kelt: …………………………..…………………………………… 

 

Szolgáltató aláírása:  

Résztvevő aláírása:  
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1. sz. melléklet: 

ETIKAI ÉS EGYÜTTMŰKÖDÉSI SZABÁLYZAT 

„Első lépés – 9 hetes Intenzív Önismereti Program” résztvevői számára 

 

A következő alapelvek célja, hogy biztonságos, tiszteletteljes és eredményes együttműködést 

biztosítsanak a Résztvevő és a Szolgáltató között az egyéni önismereti munka során. 

A programon való részvétel e szabályzat elfogadását is jelenti. 

 

1. Titoktartás 

• A Szolgáltató teljes körű titoktartással kezeli a Résztvevő által megosztott személyes 

információkat. 

• A Résztvevő vállalja, hogy a konzultációk során kapott feladatokat és anyagokat 

kizárólag saját fejlődése céljából használja fel, azokat harmadik félnek nem továbbítja. 

 

2. Kapcsolattartás és elérhetőség 

• A konzultációk időpontját a felek közösen egyeztetik. A lefoglalt időpontok pontos 

betartása mindkét fél érdeke. 

• Időpont-módosításra vagy lemondásra legkésőbb 24 órával a konzultáció előtt van 

lehetőség. Ennek elmaradása esetén az adott alkalom elszámoltnak minősül. 

 

3. Aktív részvétel 

• A Résztvevő vállalja, hogy a program ideje alatt aktívan részt vesz az alkalmakon, 

valamint elvégzi a rábízott önismereti feladatokat és reflektál a folyamatra. 

• A Szolgáltató a Résztvevő haladását és igényeit figyelembe véve biztosítja a személyre 

szabott támogatást. 

 

4. Kölcsönös tisztelet 

• Az önismereti munka során mindkét fél tisztelettel és ítélkezésmentesen viszonyul 

egymáshoz. 

• Az érzelmek, nehézségek és elakadások megosztása bizalomra épül; az őszinteség 

fontos része a folyamatnak. 

 

5. Határok és felelősség 

• Az önismereti program nem helyettesíti a pszichoterápiát vagy orvosi kezelést. A 

Szolgáltató nem diagnosztizál és nem nyújt egészségügyi ellátást. 
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• A Résztvevő felelőssége eldönteni, hogy az egyéni önismereti munka megfelelő 

számára, és kérhet-e szükség esetén más típusú támogatást (pl. pszichológus). 

 

6. A Szolgáltatás megszüntetése 

A Szolgáltató fenntartja a jogot a program megszakítására, ha: 

• a Résztvevő többszöri figyelmeztetés ellenére nem jelenik meg az egyeztetett 

alkalmakon, vagy huzamosabb ideig nem kommunikál; 

• agresszív, tiszteletlen vagy manipulációs viselkedést tanúsít; 

• olyan viselkedést mutat, amely szándékosan megnehezíti vagy ellehetetleníti az 

együttműködést. 

Ebben az esetben a már befizetett részvételi díj nem jár vissza. 

 

7. Záró rendelkezések 

E szabályzat az egyéni önismereti folyamat része.  

A Résztvevő a jelentkezéssel és a szerződés aláírásával elfogadja jelen 

szabályzat rendelkezéseit, és elkötelezi magát a közös munka kereteinek 

tiszteletben tartása mellett. 

 

 

A PROGRAM SZELLEMISÉGE: 

 

Ez az önismereti folyamat együttérzésre, elfogadásra és belső növekedésre épül. 

A szabályok betartása segít abban, hogy mindenki számára megtartó, emelkedett légkör 

jöjjön létre. 

 

 

 


